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EDITORIAL

Liebe Gaste,
liebe Freundinnen und Freunde
von Bad Kissingen,

keine Frage: Gesundheit ist unser héchstes Gut!
Oft wird uns das erst bewusst, wenn sie aus
dem Gleichgewicht geraten ist. Dabei verdient
sie gerade in turbulenten Zeiten unsere liebe-
volle Aufmerksamkeit, ein achtsames Hineinspu-
ren in die ureigenen Bedrfnisse von Korper,
Seele und Geist. Denn nur wenn diese drei Be-
reiche im Einklang sind, bleiben oder werden
wir langfristig gesund. In Bad Kissingen mit sei-
nen ganzheitlichen Kur- und Heiltraditionen
sind wir davon seit Jahrhunderten Uberzeugt.

Auf dieser Basis haben wir unsere Anliegen als
moderner Gesundheitsstandort noch einmal von
Grund auf hinterfragt und neu auf den Punkt
gebracht. Das Ergebnis: Uber alle Fachbereiche
hinweg halten wir die Themen seelisch-men-
tale Gesundheit und gesunder Lebensstil heute
fir wichtiger denn je. Hier setzen wir in Bad
Kissingen verstarkt unseren medizinischen Fokus
und richten immer mehr Gesundheitsangebote
danach aus. So finden Sie bei uns vom Ritual des
Heilwassertrinkens bis zum Zeit-Workshop,
vom Meditationsseminar bis zu Yoga im Park
attraktive Gesundheitsangebote zum Entspannen
und Auftanken. Doch auch im therapeutischen
Rahmen in unseren modernen Fachkliniken spielt
die seelisch-mentale Widerstandskraft immer
eine zentrale Rolle.

Klingt spannend? Das finden wir auch - deshalb
haben wir diesen Themen ein ganzes Magazin

gewidmet. Mit diesen Seiten mdchten wir Sie fur

die Bandbreite und Bedeutung seelisch-mentaler

Gesundheit in Bad Kissingen begeistern. Darlber

hinaus stellen wir Ihnen konkrete Angebote

und die Menschen dahinter vor. Nehmen Sie sich
einfach ein wenig Zeit, lassen Sie sich inspirie-
ren - und entdecken Sie die Freude an einem
gesunden Lebensstil!

Herzlichst,
Ihr Frank Oette,
Kurdirektor von Bad Kissingen
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TEXT REGINE JUNG
BILDER HEJI SHIN

INTRO

Als moderner Gesundheitsstandort reagieren wir in Bad Kissingen auf die

Herausforderungen unserer Zeit und riicken die seelisch-mentale Gesundheit

des Menschen und einen gesunden Lebensstil in unseren ganzheitlichen,

medizinischen Fokus.

Die moderne Welt ist schnell, komplex
und voller Herausforderungen. Immer
mehr Aufgaben, Erlebnisse und Infor-
mationen stlrzen in immer klrzerer
Zeit auf uns ein und jede einzelne Minu-
te ist meist schon im Voraus verplant.
Und nicht nur durch unseren Alltag het-
zen wir. Selbst unsere Freizeit Uber-
frachten wir so, dass uns kaum ein Mo-
ment zum Atmen bleibt - Freizeitstress
nennen wir das dann mit einem gewis-
sen ironischen Zwinkern. Dazu kommu-
nizieren wir wie selbstverstandlich pau-
senlos von frih bis spat - immer digital
und vollig egal, wo in der Welt wir uns
gerade befinden. Als Folge fihlen wir
uns immer haufiger seelisch und mental
ausgepowert und nicht selten beginnt
auch der Korper zu rebellieren. Meist
ahnen wir zwar, dass da etwas grind-
lich schieflduft, doch wissen wir nicht,
wie wir diesem Hamsterrad aus alltagli-
cher Uberflutung und Uberlastung ent-
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kommen konnen. Denn dazu fehlt uns
schlicht - die Zeit!

Zeit fir seelisch-mentale Gesundheit
- und einen gesunden Lebensstil

Weil Zeitmangel eine der gro3ten Note
des modernen Menschen ist, haben wir
in Bad Kissingen einen bewussteren
Umgang mit der Zeit schon seit einigen
Jahren zum Programm gemacht. Davon
zeugt nicht zuletzt unser Claim ,Entde-
cke die Zeit". Dabei ist es die ,Zeit fur
Gesundheit, die uns aufgrund unserer
jahrhundertealten Kur- und Heiltradi-
tionen besonders am Herzen liegt.
Doch was genau hei8t ,Zeit fur Ge-
sundheit® fir uns angesichts der spezi-
fischen Herausforderungen unserer
modernen Welt? Ausgehend von unse-
rem Selbstverstandnis als traditionelles
Weltbad und moderner Gesundheits-
standort haben wir uns mit dieser Frage
noch einmal grundlegend befasst.
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INTRO

Dazu haben sich Gesundheitsanbieter,
Mediziner, Klinikbetreiber, Hoteliers so-
wie Vertreter von Stadt und Bayer.
Staatsbad Bad Kissingen GmbH Uber
viele Monate in grof3er Runde an einen
Tisch gesetzt und herausgearbeitet,
welche gesundheitlichen Anliegen uns
in Bad Kissingen heute am dringends-
ten auf dem Herzen liegen. Heraus kam
ein klarer Fokus auf den ganzheitlich
bedeutsamen Themen seelisch-menta-
le Gesundheit und gesunder Lebensstil.
Uber alle Sparten und medizinischen
Fachbereiche hinweg halten wir diese
fUr grundlegend entscheidend, damit
Menschen langfristig gesund bleiben
oder werden. Hier setzen wir kiinftig
verstarkt unseren medizinischen Fokus,
der sich auch in unseren Gesundheits-
angeboten widerspiegelt.

Altbewahrte Kurtradition im
zeitgemalen Gewand

Auch wenn diese Themen heute wichti-
ger denn je erscheinen - so ganz neu
sind sie flr uns nicht. Ein ganzheitliches
Verstandnis von Gesundheit, das auf
dem Einklang von Kérper, Seele und
Geist sowie einer achtsamen Lebens-
fihrung basiert, hat in Bad Kissingen ei-
ne lange Tradition. Schon vor mehr als
hundert Jahren wussten berthmte Gés-
te wie Otto First von Bismarck oder
Kaiserin Elisabeth ,Sisi“ von Osterreich
das wohltuende Zusammenspiel aus
Anwendungen, Ambiente und Architek-
tur, aus Bewegung und Entspannung,
aus Kultur und Natur zu schatzen. Noch
immer ist es dieses Zusammenspiel, das
einen Aufenthalt in Bad Kissingen so
besonders macht!

Im Zentrum jedes Gesundheitsau-
fenthaltes in Bad Kissingen stand und
steht dabei immer das Wasser. Jede der
sieben Heilguellen ist ein wahrer Schatz
der Natur. Beim achtsamen Trinken in
der Wandelhalle, bei der Soleinhalation
am Gradierwerk oder bei der duBeren
Anwendung - heute vor allem in der
KissSalis Therme - entfalten die Wasser

MVas kann
man tun, um

seine Resiliens

7U starken?”

noch immer ihre heilende, lindernde
oder Stress reduzierende Wirkung. Par-
allel zum klassischen Kurangebot ent-
wickelte sich Uber die Jahrzehnte in Bad
Kissingen zudem eine stetig wachsende
medizinische Kompetenz in grofer
Bandbreite. Diese spiegelt sich heute in
den 19 hochmodernen Fachkliniken und
den Privatsanatorien wider. Auf fachli-
che Vielfalt setzen wir in Bad Kissingen
auch weiterhin - doch unter dem ganz-
heitlich verbindenden Dach seelisch-
mentaler Gesundheit.

Resilienz - der Schlissel
zu ganzheitlicher Gesundheit

Damals wie heute ist unser wichtigstes
Ziel, dass es gar nicht erst zu einer ernst-
haften Erkrankung kommt. Hierzu bie-
ten wir unseren Gasten immer mehr
Angebote, die Uber das traditionelle
Kurangebot sowie die medizinisch-fach-
liche Betreuung hinausgehen. Im Mit-
telpunkt steht dabeiimmer die Starkung
der Resilienz. Resilienz bedeutet so viel
wie die seelisch-mentale Widerstands-
fahigkeit des Menschen. Sie hilft uns, in
fordernden Situationen einen kihlen
Kopf zu bewahren, Ruckschlage zu ver-
arbeiten und in das Leben zu integrie-
ren. Darliber hinaus ist sie die Basis, um
langfristig auf allen Ebenen gesund zu
bleiben. Denn je besser wir auf Stérun-
gen reagieren konnen, desto gestnder
sind unser Kdrper, unsere Seele und un-
ser Geist.

Doch warum sind manche Men-
schen resilienter als andere - und was
kann man tun, um seine Resilienz zu
starken? Diesen Fragen gingen ameri-
kanische Medizinsoziologen schon vor




Jahrzehnten nach und entwickelten da-
raus das Modell der Salutogenese. Ne-
ben privaten oder sozialen Faktoren
vermag demnach vor allem ein ausge-
wogener, gesunder Lebensstil mit dem
richtigen Maf3 an Entspannung, Bewe-
gung und gesunder Ernadhrung die Wi-
derstandsressourcen enorm zu férdern.
Gesundheit wird dabei weniger als Zu-
stand oder Schicksal verstanden, son-
dern als Prozess, den jeder Einzelne ei-

genverantwortlich mitgestalten kann.
Dieses Verstandnis teilen wir in Bad Kis-
singen - und Ubersetzen es in ebenso
zeitgemale wie attraktive Gesundheits-
angebote!

Praventionsangebote zur Erholung
und Entspannung

Ob Achtsamkeitsworkshop, Medita-
tions- oder Yogaseminar, Erndhrungs-
beratung oder Gespréachsangebot: Mit
ganzheitlichen Praventionsangeboten
wie diesen antworten wir in Bad Kissin-
gen auf die ReizUberflutung unserer
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Zeit. Unsere Gaste dirfen bei uns ent-
spannen, erholen und Kraft tanken,
Neues erproben sowie alte Denk- und
Verhaltensmuster ersetzen. Mit Ange-
boten wie ,Zeit fur mich" (s. Seite 12),
,Stark fur den Alltag" (s. Seite 11) oder
,Yoga im Park" (s. Seite 9) laden wir ein,
den eigenen Lebensstil bewusst geslin-
der zu gestalten und aktiv an der eige-
nen Gesundheit mitzuwirken. Ganz im
Sinne einer modernen Mind-Body-
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Medizin basieren sie immer auf dem
wechselseitigen Einfluss von Korper,
Seele und Geist. Auch viele Hotels und
Sanatorien bieten umfassende Pro-
gramme zu Themen wie Erndhrung oder
Bewegung. DarUber hinaus findet man
in Bad Kissingen ein breites Spektrum
an berufsspezifischen Therapie-, Semi-
nar- und Coaching-Angeboten.

Seelisch-mentale Starkung in Therapie
und Genese

Sind Korper, Seele und Geist den Anfor-
derungen des Lebens nicht mehr ge-
wachsen, kénnen stressbedingte Erkran-
kungen wie Burn-out, Schlaf- oder
Herz-Kreislauf-Storungen die Folge sein.
Ist die Resilienz noch grundlegender ge-
schwacht, entwickelt der Mensch mitun-
ter sogar chronische Symptome wie
schwere Allergien oder eine Krebser-
krankung. Parallel zur medizinischen Be-

treuung im Sinne einer klassischen Pa-
thogenese, messen wir auch in diesen
Fallen der seelisch-mentalen Starkung
eine grof3e Bedeutung bei. Nicht nur bei
stressbedingten Erkrankungen kann
durch sie der Genesungsprozess ent-
scheidend unterstitzt werden. Selbsthei-
lende Krafte konnen angeregt werden.
Schritt fur Schritt dirfen Optimismus
und Lebensfreude zuriickkehren.
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JIn Bad Kissingen
entfaltet

die Natur inre
hellsame Kraft)”

Unsere renommierten Fachkliniken fr
Psychosomatik verfligen hier Uber ein
innovatives Angebot an Einzel- und
Gruppengesprachen, Musik-, Kunst-
oder Bewegungstherapien. Nicht zu-
letzt im Bereich der Burn-Out-Therapie
leisten sie Herausragendes. Doch auch
in unseren modernen Rehakliniken so-
wie in den Privatsanatorien steht immer
der ganze Mensch im Blickpunkt. Auch
hier erganzen ganzheitlich starkende
Anwendungen die jeweilige medizini-
sche Betreuung. So beispielsweise auch
das Angebot ,Gangcenter” (s.Seite 14):
Bei Erkrankungen mit schwerwiegen-
den Beeintrachtigungen des Bewe-
gungsapparates kann es helfen, belas-
tende Symptome zu lindern und besser
zu bewdltigen.

Bad Kissingen - eine Oase flr Korper,
Geist und Seele

Auch Uber gezielte Gesundheitsange-
bote hinaus, vermag Bad Kissingen mit
seinem zauberhaften Ambiente, seiner
prachtvollen Architektur und seinen na-
tirlichen Gegebenheiten die mentale
Gesundheit und einen gesunden Le-
bensstil in vielfaltiger Weise zu fordern.
So entfaltet die Natur nicht nur in unse-
ren Garten und Parks ihre heilsame
Kraft. Auch bei Ausfligen in das nahe-
gelegene Wanderparadies der Rhon
lasst sich neue Kraft tanken. Sport und

Bewegung machen im herrlich griinen
Bad Kissingen ohnehin besonders viel
Spal3 - umfassende Moglichkeiten von
Nordic Walking Uber Paddeln bis zur
Golfpartie finden sich dementspre-
chend reichlich.

Die beachtliche Vielzahl hochkaréa-
tiger kultureller Veranstaltungen ver-
wohnt zudem die Sinne und damit auch
die Seele. Und mit Angeboten wie dem
Weg der Besinnung", dem ,Wald fiir die
Seele" oder dem ,Dreiklang” im Luit-
poldpark - einer Anlage mit Kneipp-
landschaft, Klanggarten und Barfufla-
byrinth - l&sst sich gezielt Achtsamkeit
(ben und die Wahrnehmung schulen.
Im Zusammenspiel mit alten und neuen
Heilwasserritualen, zeitgemalBen Ge-
sundheitsangeboten und moderner
Medizin macht all das Bad Kissingen zu
dem, was es heute ist: einer wahren
Oase der Auszeit fur Korper, Geist und
Seele!



STIMMEN AUS BAD KISSINGEN

Wegbereiter in
Sachen Gesundheit

Ob Yogalehrerin, Kreativtherapeut oder Chefarzt: Viele Menschen engagieren

sich in Bad Kissingen Tag fiir Tag dafiir, dass es anderen seelisch-mental besser geht.

Einige von ihnen stellen wir Ihnen hier vor.

INTERVIEWS REGINE JUNG
ILLUSTRATIONEN TIMO ZETT

Diese Zeit ist nur
fur mich

Interview mit der Gesundheitslotsin
LISA ROMLING

Mit unseren Gesundheitslotsen bieten wir unseren Gasten
in Bad Kissingen einen einzigartigen Beratungsservice
vor Ort. Ob Facharzt oder Klinik, Heilwasseranwendung
oder Sportmoglichkeit: Vor oder wahrend eines Aufent-
haltes, helfen sie, das jeweils passende Angebot zu finden
oder einen personlichen Gesundheitsfahrplan zu er-
stellen. Lisa Rodmling ist seit 2016 als Gesundheitslotsin
im Einsatz.

Frau Rémling, warum sind die Themen
seelisch-mentale Gesundheit und gesunder
Lebensstil heute so wichtig?

Gesundheit wird heute immer mehr als Ganzes gesehen.
Das heifst: Gesundheit bedeutet nicht nur, dass man nicht
krank ist, sondern dass man sich wohlfihlt und eine Ba-
lance herstellt zwischen Korper, Seele und Geist. Nicht
zuletzt deshalb, weil alles immer schnelllebiger wird.
Nehmen wir zum Beispiel die digitale Welt, standig mis-
sen wir online sein. Da wird es immer wichtiger, seine
seelische und mentale Gesundheit im Auge zu behalten.

Was leisten Sie als Gesundheitslotsin fiir Gaste
in Bad Kissingen?

Als Gesundheitslotsin bin ich die persdnliche Ansprech-
partnerin in Sachen Gesundheit und damit auch fir see-
lisch-mentale Gesundheit vor Ort. Wenn Gaste nicht
weiter wissen oder sich grundlegend informieren wollen,
bin ich fur sie da. Ich kimmere mich darum, dass sie

das individuell passende Angebot finden - und eine rich-
tig schdne Zeit bei uns verbringen. Im Rahmen dieser
Tatigkeit habe ich mit den verschiedenen Gesundheitsan-
bietern vor Ort ein Netzwerk aufgebaut. Gemeinsam
entwickeln wir auch immer wieder neue Angebote.

Warum ist Bad Kissingen als Standort fiir
diese Themen ideal?

Zum einen gibt es hier diese enorm hohe Kompetenz
der verschiedenen Anbieter vor Ort. Also egal, ob man
sich nur mal eine kurze Auszeit mit Wellnessanwen-
dungen wiinscht - oder ob man bereits unter einer stress-
bedingten oder chronischen Erkrankung leidet: Fir je-
den gibt es das passende Angebot, das einem hilft, die
eigene Widerstandsféahigkeit zu starken. Zum anderen
haben wir diese wahnsinnig schone Architektur und die
tollen Parks - ideale Voraussetzungen, mal wieder ganz
bewusst wahrzunehmen und Achtsamkeit zu Gben.
Und dann sind da natdrlich die Heilwasserrituale, die
auf jahrhundertealtem Wissen basieren.



Haben Sie einen Tipp flir Menschen, die ihr
Leben gesiinder gestalten mdchten - aber nicht
wissen, wo sie anfangen sollen?

Indem sie sich Uberlegen, dass etwas falsch lauft, haben
sie schon damit angefangen. Das ist ein guter erster
Schritt. Der nachste Schritt ware, sich einfach mal etwas
Zeit zu nehmen. Das kénnen 5 bis 10 Minuten im All-
tag sein, wo man sich selbst etwas Gutes tut. Indem man
eine AtemUbung wahrend der Arbeit einbaut, sich eine
gesunde Brotzeit mitnimmt oder vielleicht auch mal wie-
der etwas Zeit fur sportliche Aktivitaten, Yoga oder
Meditation einplant. Wichtig dabei ist, dass man sich
sagt: Diese Zeit ist jetzt nur ftr mich!

Mehr Informationen auf S.25

Raus aus dem
Hamsterrad

Interview mit der zertifizierten Yogalehrerin
CHRISTIANE GLOCKLER

Jede Woche kénnen Anfanger wie Fortgeschrittene
in der herrlichen Umgebung des Luitpoldparks fir eine
Stunde ,Yoga im Park" praktizieren. Dieser besondere

A

LISA ROMLING

,Gesundheit bedeutet nicht nur,
dass man nicht krank ist — sondern dass
man sich wohlfiihlt und eine Balance
herstellt zwischen Korper, Seele und Geist.“

STIMMEN AUS BAD KISSINGEN

GESUNDHEITSANGEBOT

Yoga im Park

Korper und Geist starken, Achtsamkeit Giben,
die Selbstwahrnehmung schulen - dies alles unter
alten Badumen und begleitet vom Gesang der
Vogel! Einmal wochentlich ladt die Yogalehrerin
Christiane Glockler Anfanger und Fortgeschrittene
zu einer Yogastunde in den herrlichen Luitpold-
park. Eine geflhrte Tiefenentspannung zum
Abschluss schenkt innere Ruhe.

PREISE & INFORMATIONEN

Von Mai bis Ende September,
einmal pro Woche von 9:30 - 10:30 Uhr

Bei schlechtem Wetter findet der Kurs
im Studio ,Yoga Bad Kissingen"“ statt. Karten gibt
es im Vorverkauf fir €15 an der Tourist-
Information. Handtuch bitte mitbringen, Yoga-
matten kénnen ausgeliehen werden.

Info, Anmeldung und aktuelle Termine unter
T +49 (0) 971 8048-444 oder
gesundheitslotse@badkissingen.de

Freiluftkurs findet unter der Anleitung von Christiane
Glockler statt. Die arztlich geprifte und mehrfach zertifi-
zierte Yogalehrerin BDU/EYU ist Inhaberin des Studios
,Yoga in Bad Kissingen®,

Frau Glockler, missen wir heute mehr auf unsere
seelisch-mentale Gesundheit achten als friiher?

Das denke ich schon. Es gibt heute Stressfaktoren,

die friiher nicht da waren. So missen wir heute immer
mehr Informationen in immer kiirzeren Zeitraumen
verarbeiten. Wir haben eine vollig veranderte Kommuni-
kation, wollen immer erreichbar sein, sind immer in
Aktion. Das ist flr unseren Kérper und unser Gehirn eine
grolRe Herausforderung und hiufig sogar eine Uberfor-
derung. Um gesund zu bleiben ist es wichtig, auch mal
aus dem selbstgeschaffenen Hamsterrad auszusteigen
und Pausen einzulegen.



STIMMEN AUS BAD KISSINGEN

CHRISTIANE GLOCKLER

»Mit Yoga mdochte ich Menschen
einen Weg ndherbringen,
der sie zu sich selbst flihrt.“

Ist Bad Kissingen dafiir ideal?

Es gibt Studien die zeigen, dass alleine schon in der
Grofstadt zu leben, die mentale Gesundheit gefdhrdet
- der Larm, die Luftverschmutzung, die Hektik. Bad
Kissingen bleibt da durch seine Lage verschont. Zudem
hat Bad Kissingen noch ganz besondere Voraussetzun-
gen mit seinen herrlichen Parks, den umgebenden
Waldern, die es uns erleichtern, einfach mal zur Ruhe
und wieder mit uns selbst in Kontakt zu kommen.
Zudem kenne ich keine andere Kleinstadt mit so vielen
kulturellen Angeboten wie Bad Kissingen. Auch das

ist flr die Seele wichtig - dass man sie mit schonen
Erlebnissen wie diesen erfreut.

Sie haben ber 30 Jahre in Miinchen gelebt und
waren erfolgreich in der IT-Branche tatig. Warum der
Richtungswechsel und die Riickkehr in Ihre Heimat?

Wenn ich in Bad Kissingen war und meine Familie
besucht habe, dann war das fir mich immer wie ein
kleiner Urlaub. Das einzige, was ich vermisst habe,
war die Mdglichkeit, hier mal eine Yogastunde zu be-
suchen. Irgendwann war ich dann an einen Punkt,

an dem ich erkannt habe, dass es da noch eine andere
Seite in mir gibt, die ich leben will. Ich wollte etwas
Sinnvolles tun. Etwas, das anderen Menschen hilft, ein
wenig zufriedener und gestinder durchs Leben zu
gehen. Arztlich geprufte Yogalehrerin war ich zu die-
sem Zeitpunkt schon. Was lag da also néher, als in
Bad Kissingen ein Yogastudio zu er6ffnen?

Was kénnen Sie als Yogalehrerin fiir die seelisch-mentale
Gesundheit der Menschen leisten?

Mein Yogastudio sehe ich immer als eine Tankstelle, in
der man Ruhe, Achtsamkeit und Bewusstsein tanken
kann und wo man gleichzeitig viel Giber sich und seinen
Korper lernt. Yoga bietet eine Menge Techniken und
Empfehlungen fir ein gesundes Leben frei von korper-
lichen und mentalen Blockaden. Mir ist es ein Anliegen,
dass ich wirklich fur die Menschen da bin, die zu mir
kommen. Mit Yoga mdchte ich ihnen einen Weg naher-
bringen, der sie zu sich selbst fuhrt.

Abstand vom Alltag

Interview mit DR. ANTJE GEIER, Verwaltungs-
leiterin der HESCURO Klinik Regina

Die HESCURO Klinik Regina ist ein ganzheitliches Reha-
bilitations- und Praventionszentrum flr Orthopdadie und
Psychosomatik in Bad Kissingen. Seit Beginn 2017 ist

Dr. Antje Geier dort Verwaltungsleiterin. Im Rahmen ihrer
Tatigkeit hat die studierte Psychologin das Préaventionsan-
gebot ,Stark fur den Alltag” mafgeblich mitentwickelt.

DR.ANTJE GEIER

»Sowohl in der Orthopddie als

auch in der Psychosomatik arbeiten wir
interdisziplindr. Wir ziehen hier keine
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scharfe Trennlinie und schauen uns immer

den ganzen Menschen an.
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GESUNDHEITSANGEBOT

Stark fiir den Alltag

Nur selten gébnnen wir uns im Alltag eine Aus-

zeit vom Trubel und das richtige Mal3 an Anregung,
Erholung und Bewegung. Hier setzt unser ein-
waochiges, durch Krankenkassen zuschussfahiges
Praventionsprogramm an. Unter Anleitung von
Arzten und Therapeuten der HESCURO Klinik
Bad Kissingen bietet es Anwendungen zur
Kraftigung der Herz-Kreislauffunktionen, der
Haltemuskulatur sowie zur gezielten Entspannung.

PREISE UND BUCHUNG

Preis ab 759€ p.P.im DZ*
Info und Buchung unter T+49(0)971 8048-444
oder gesundheitslotse@badkissingen.de

* Die enthaltenen Kurse sind nach § 20 SGB V anerkannt
und von der Zentralen Prifstelle Pravention zertifiziert.
Der mégliche Zuschuss Ihrer Krankenkasse von bis zu €150
ist bei der Preisangabe bereits abgezogen. Fragen Sie bei
Ihrer Krankenkasse nach.

Frau Dr. Geier, was macht die Themen seelisch-mentale
Gesundheit und gesunder Lebensstil heute so wichtig?

Ich denke, da spielen verschiedene Faktoren eine Rolle.
Zum einen kdnnen durch den medizinischen Fortschritt
organische Krankheiten immer besser behandelt werden,
so dass nun auch mehr auf die allgemeine Lebensqua-
litdt der Patienten geschaut werden kann. Im gleichen
Maf3e hat sich unser Wohlstand immer weiter entwi-
ckelt. So sehen wir in Hinblick auf das Thema Lebensstil
eine Zunahme bei den Zivilisationskrankheiten wie
Adipositas oder Diabetes. Dazu kommt das Tempo, mit
dem sich unsere Lebensbedingungen verandern, die
Informationsflut, die sozialen Netzwerke, die zunehmen-
den Wahlmoglichkeiten in der Lebensflihrung. Insofern,
ja, werden beide Themen immer wichtiger.

Was kénnen Sie in den HESCURO Kliniken in diesem
Sinne fir lhre Patienten leisten?

Sowohl in der Orthopédie als auch in der Psychoso-
matik arbeiten wir interdisziplinar. Das heif3t, wir schauen
bei Patienten, die mit einer orthopadischen Diagnose
kommen immer auch, wie geht es ihnen psychisch. Daflr

haben wir ein entsprechendes Angebot an Entspannungs-

therapien, kreativen Therapien oder Gesprachsgruppen.

LEISTUNGEN

« 7 Ubernachtungen inkl. Halbpension
im Hotel Wyndham Garden Bad Kissingen
o 1 arztliches Aufnahmegesprach
in der HESCURO Klinik Bad Kissingen
* 3 Kurseinheiten Nordic Walking
+ EinfUhrung inkl. Leihstocke
e 2 Einheiten in medizinischer
Trainingstherapie + Einweisung
e 4 Kurseinheiten in Chi Gong oder
progressiver Muskelentspannung
e 3 Therapieanwendungen im Wechselbad
3 Warmepackungen
e 1 Vortrag zu Stress & Stressbewdltigung

Weitere Vorteile:

o 1 Tageskarte KissSalis Therme inkl. Saunapark,
taglicher Heilwasserausschank in der
Brunnenhalle sowie weitere Leistungen mit
Ihrer Gastkarte.

Umgekehrt berlicksichtigen wir bei Patienten mit einer
psychosomatischen Symptomatik auch ihre kérperlichen
Beschwerden. Wir ziehen hier keine scharfe Trennlinie
und schauen uns immer den ganzen Menschen an. Die-
sen Ansatz verfolgen wir nicht nur in der Rehabilitation
sondern auch in der Pravention. Das spiegelt sich dann
in ganzheitlichen Angeboten wie ,Stark fur den Alltag"
wider.

Was macht Bad Kissingen zu einem idealen Ort
flir seelisch-mentale Erholung?

Die Kombination aus traditionellem Kurort und medi-
zinischer Kompetenz! Einerseits kann Bad Kissingen mit
seinen Heilquellen beim Thema Gesundheit auf eine
sehr lange Geschichte zurlickblicken, andererseits haben
wir hier hochspezialisierte Reha-Einrichtungen. In Bad
Kissingen kénnen wir Menschen fUr eine gewisse Zeit
Abstand von ihrem beschleunigten Alltag bieten. Wenn
ich mich nédmlich wirklich auf mich konzentrieren und
fuhlen mochte, was mir guttut, dann ist das Umfeld ganz,
ganz wichtig. Bad Kissingen kann da punkten - mit

der richtigen Mischung aus Gesundheitsangeboten und
gesundheitsforderndem Ambiente.
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Was tun Sie personlich fiir einen gesunden Lebensstil?

Ich achte auf eine gesunde Erndhrung und versuche,
viel Sport zu machen als Ausgleich flr meine sitzende
Tatigkeit. Mit der Rhon habe ich da natdrlich die ideale
Spielwiese gleich vor der Haustr, weil ich gern Moun-
tainbike fahre und Langlauf mache. Nach einer halben
Stunde auf dem Rad in der herrlichen Landschaft, da
ist der Kopf frei. Da denke ich nicht mehr an meinen
Alltag. Da bin ich zufrieden, entspannt - und fiihle
mich auch in meinem Kérper wohl!
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Achtsam sein im
Hier und Jetzt

Interview mit dem Leiter des Seminars
wZeit flir mich“, JOCHEN AUER

Jochen Auer ist Psychologe, Meditationslehrer sowie
leitender Kreativtherapeut der Parkklinik Heiligenfeld.
Im Rahmen unseres Gesundheitsangebotes ,Zeit fir
mich® fihrt er wechselnde Workshops zu den Themen
Achtsamkeit, Stille und Resilienz durch.

GESUNDHEITSANGEBOT

Z.eit fur mich

Wie wdre es, mal wieder Zeit fUr sich selbst zu
haben - und die eigenen korperlichen, seelischen
und geistigen Bedurfnisse achtsam wahrzuneh-
men? Das Praventionsprogramm ,Zeit fir mich“ ist
in Zusammenarbeit mit den Heiligenfeld Kliniken
Bad Kissingen entstanden und umfasst Anwendun-
gen zur Entspannung sowie zur kdrperlichen und
mentalen Starkung. Im Zentrum steht jeweils ein
Workshopmodul zu den Themen Resilienz,
Achtsamkeit oder Stille.

LEISTUNGEN

« 3 Ubernachtungen inkl. Halbpension im
Parkhotel CUP VITALIS

e 1lmpulsvortrag zum Workshopmodul

e 95Std. Workshop im jeweiligen Modul

e 45Min. Soleinhalation im Parkhotel CUP VITALIS

o 1therapeutisch geleitete Einheit Nordic Walking

o 1geflhrte Gehmeditation

* Kostenfreie Nutzung der Heiligenfeld
Meditations-App

Weitere Vorteile:

e 1gesunder BegruBungsdrink, 1 Stadtfiihrung,
1 gemeinsamer Besuch des Kurkonzerts,
Verglnstigter Eintritt in der KissSalis Therme,
taglicher Heilwasserausschank in der Brun-
nenhalle sowie weitere Leistungen mit lhrer
Gastkarte

MODULE

Zeit fiir Resilienz

Resiliente Menschen verfiigen Uber ein hohes Maf3 an
seelisch-mentaler Widerstandskraft. Meist sind sie erfolg-
reicher, gestinder und leiden seltener an einem Burn-
Out. In diesem Workshop werden die Facetten der Resili-
enz betrachtet, gdngige Stressoren entlarvt und Wege
aufgezeigt, die eigene Widerstandskraft zu starken.

Zeit fiir Achtsamkeit

Durch das kraftvolle Werkzeug der Achtsamkeit kénnen
eingefahrene Denk- und Verhaltensmuster erkannt und
sinnvoll verandert werden. In diesem Workshop stehen
Themen wie Achtsamkeit im Alltag oder achtsame Kom-
munikation im Zentrum. Zudem gibt es aktive Einblicke
in Techniken wie Body-Scan, Yoga oder Meditation.

Zeit fiir Stille

In der Mediation diirfen die Gedanken zur Ruhe kom-
men. In diesem Workshop werden Wege erprobt, diese
eigene innere Stille in sich selbst und in der Natur zu
erfahren. Meditationsformen wie Atem-, Geh-, Sitz- oder
Bewegungsmeditation werden vorgestellt und unter
Anleitung gemeinsam erprobt.

PREISE UND BUCHUNG

Preis ab 589€ p.P.im DZ/ab 619€ p.P.imEZ*
Info und Buchung unter T +49(0)971 8048-444
oder gesundheitslotse@badkissingen.de

*Mindestteilnehmer: 8 Personen
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JOCHEN AUER

~Achtsamkeit ist eine Moglichkeit, uns
unserer selbst im Hier und Jetzt gewahr zu
sein — ohne Urteil und Kritik.“

Herr Auer, ist das Thema seelisch-mentale Gesundheit
heute wichtiger als friiher?

Das war schon immer wichtig! Nur haben wir uns in
den letzten Jahrzehnten vorrangig um die korperliche
Gesundheit gekimmert und dort auch sehr grof3e
Fortschritte gemacht. Dabei ist jedoch ein Kérperbild
entstanden, das in der Hauptsache materiell-mecha-
nistisch ist. Der Geist ist dabei aus dem Fokus geraten.
Wahrend es friher Institutionen gab, die sich diesen
Aspekten gewidmet haben, ist es nun die Aufgabe des
Einzelnen, sich seiner seelisch-mentalen Gesundheit

zu widmen. Dabei ist es vor allem wichtig, dass wir
Dinge tun, beruflich oder privat, die auch wirklich einen
Sinn fur uns haben. Denn wenn wir den Bezug zum
Sinn des Lebens verlieren, dann ist unsere seelisch-men-
tale Gesundheit gefahrdet - und damit auch unsere
korperliche.

Was leisten Sie fiir die seelisch-mentale Gesundheit
der Menschen in Bad Kissingen?

Sowohl beruflich als auch privat, stelle ich Menschen
Raume zur Verflgung, in denen sie die Moglichkeit
haben, sich ihrer selbst wieder bewusst zu werden. Das
beginnt damit, dass ich versuche, Menschen achtsam
zuzuhoren und dabei schaue, wie sie wirklich sind und
sie nicht in eine Schublade stecke. Das geht weiter

STIMMEN AUS BAD KISSINGEN

mit speziellen Angeboten, die ich in Bad Kissingen durch-
flhre, so wie die neue Seminarreihe ,Zeit flr mich"
DarUber hinaus habe ich in der Nahe von Bad Kissingen
mit meiner Lebensgefahrtin das Haus fir ,Bewusstheit
im Leben® gegriindet. Hier bieten wir ebenfalls Acht-
samkeitsseminare, Meditationen und Yoga an.

An der Uni Regensburg forschen Sie parallel dazu
unter anderem Uber das Thema Achtsamkeit.
Was ist das eigentlich genau - und wie kann uns
Achtsamkeit helfen?

Achtsamkeit ist ein wesentliches Element zur eigenen
Bewusstwerdung. Es ist eine Moglichkeit, uns unserer
selbst im Hier und Jetzt gewahr zu sein - ohne Urteil
und Kritik. Wenn ich das schaffe, dann bemerke ich, dass
ich bei vielen Dingen im Leben automatisch reagiere.
Dieser ,Autopilot" ist nicht immer vorteilhaft, er nimmt
uns auch das Lebendige. Mit Achtsamkeit habe ich

ein starkes Instrument zur Deautomatisation - indem
ich dieses automatische Reagieren beobachte, eine
Pause setze und mich frage, ob es nicht noch andere
Moglichkeiten gibt.

Was tun Sie selbst zur Starkung Ihrer seelisch-
mentalen Widerstandskraft?

Auch hier ist das Stichwort ,Achtsamkeit. Das beginnt
damit, dass ich friih aufstehe, weil es mir wichtig ist,
dass der Tag nicht nur aus Arbeit besteht. Nach dem Auf-
wachen versuche ich erst einmal, bei mir selbst anzu-
kommen, mit meiner Partnerin ein Frihstlck zu genie-
Ren und erst dann zur Arbeit zu fahren. Und wahrend
der Arbeit versuche ich immer wieder, bewusst zu atmen,
wenn auch nur ftr Sekunden, um mir dartber klarzu-
werden, was ich gerade tue. AuBerdem frage ich mich
immer wieder, was ware wenn dies heute der letzte

Tag ist? Was mochte ich noch dndern, was ist mir in Be-
zug auf meine Mitmenschen noch wichtig - also im
Sinne einer regelmaRBigen Rekapitulation.

Aufrecht in der
Welt stehen

Ein Interview mit DR. FRANZ WEILBACH,
Chefarzt der Neurologie in der Klinik Bavaria
Bad Kissingen

Menschen zurick in ein aktives, mobiles und selbst-
bestimmtes Leben zu verhelfen - das sind die Ziele der
neurologischen Abteilung der Klinik Bavaria Bad Kissingen
mit ihrem hochmodernen Gangcenter. Chefarzt ist

Dr. Franz Weilbach.
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Dr. Weilbach, welche Rolle spielt das Thema
seelisch-mentale Gesundheit im Zusammenhang
mit neurologischer Rehabilitation?

Seelisch-mentale Gesundheit spielt bei uns eine sehr
grol3e Rolle. Schlaganfallpatienten haben zum Beispiel
seelische Storungen im Sinne einer Schlaganfallsde-
pression. Es gibt andere Patienten mit Schadelhirntrau-
mata bei denen Kognition, Gedéchtnis oder Aufmerk-
samkeit gestort sind. Auch das kann zu einem gestérten
seelischen Gleichgewicht flihren. Vor allem aber muss
man sich klarmachen, dass jeder neurologische Patient
aufgrund seiner akuten Erkrankung komplett aus dem
Leben geworfen ist. Oft wird erst in der Rehabilitation
klar, in welchem Umfang das alte Leben gar nicht mehr
moglich ist. Es missen dann ganz neue Sinnentwdirfe und
Lebensgeschichten erarbeitet werden. Unsere Aufgabe
ist es, den Patienten dabei zu unterstitzen.

An wen richtet sich das Gangcenter der Klinik Bavaria
- und inwiefern profitieren Menschen auch seelisch-
mental davon?

Im Gangcenter geben wir immobilisierten Menschen
abhangig von lhrer Vorschadigung die Moglichkeit einer
regelmaRigen korperlichen Aktivierung. Zuerst einmal

DR. FRANZ WEILBACH

,» Wir wissen, wenn man aufrecht in der
Welt steht, ist das ein wesentlicher Punkt
fiir die seelische Gesundheit.
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GESUNDHEITSANGEBOT

Gangcenter

Ist die Mobilitat durch Krankheit, Unfall oder
von Geburt an stark eingeschrankt, fihrt
dies oftmals nicht nur zu kérperlichen, sondern
auch zu mentalen Belastungen. Uber die Er-
fahrung des aufrechten Stehens oder Gehens
konnen das Vertrauen in die eigenen Fahig-
keiten belebt und mentale Belastungssymptome
besser bewiltigt werden. Dieses Angebot
ermdglicht aktive Einblicke in das Gangcenter der
Klinik Bavaria Bad Kissingen mit seinen hoch-
modernen G-EO System Gangtrainern.

LEISTUNGEN

* 1 Eingangsuntersuchung

e Therapieeinheiten mit dem G-EO System
Gangtrainer: Gemeinsam mit einem unserer
medizinischen Experten wird festgestellt, wie
viele Therapieeinheiten in welchem Modus des
Gangcenters Ihren Bedurfnissen entsprechen.

« therapeutische Begleitung

PREISE UND BUCHUNG

80€ pro Einheit /**
Sie erreichen uns telefonisch unter
T +49 (0) 971 8048-444 oder per E-Mail unter
gesundheitslotse@badkissingen.de

* Eine Einheit im Gangcenter mit therapeutischer Begleitung
umfasst bis zu 60 Minuten und ist auf Privatrezept buchbar.
** Die Unterbringung erfolgt individuell. Wir empfehlen einen
Aufenthalt von einer Woche und sind gern bei der Auswahl
einer Unterkunft behilflich.

ist es moglich, hier wieder zum Stehen zu kommen.
Mit einem Gangroboter kann das Gehen auf einer Ebe-
ne oder das Treppensteigen wieder erlernt werden. In
einer ndchsten Stufe besteht die Moglichkeit, auf einem
Laufband zu gehen. Die Idee dahinter ist, dass Mobi-
litat far das Selbstbewusstsein und Selbstverstandnis
eines Menschen sehr wichtig ist. Nur derjenige, der
selber gehen kann, fihlt sich einigermafen selbstmach-
tig, und aufrecht in der Welt zu stehen, ist ein wesent-
licher Punkt fir die seelische Gesundheit. Auch wissen
wir, dass Gehirne dann besser funktionieren, weil sie
besser durchblutet sind. All das tragt zum seelischen
Gleichgewicht bei.
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MEINE GESCHICHTE

MEINE GESCHICHTE
Mit dem Herzen zur Sonne

MANFRED? 54 JAHRE ALT, ist Polizeibeamter und lebt
in Unterfranken, nicht weit von Bad Kissingen. Jahrelang
machte ihm seine Wirbelsiule nicht nur kdérperlich, son-
dern auch seelisch und mental zu schaffen. Vor drei Jahren
brachte eine ambulante Reha in der Luitpoldklinik Heili-
genfeld endlich die Wende.

,Meine Wirbelsaule ist, nachdem sie mich tGber 50 Jah-
re getragen hat, insgesamt ziemlich verschlissen. Beson-
ders die Halswirbelsadule driickt meine Nerven schon seit
12 Jahren so zusammen, dass ich manchmal schon gar kein
Fingerspitzengefihl mehr habe. Zweimal war ich weit weg
von zu Hause zur stationdren Rehabilitation. Kurzfristig ha-
ben mir diese Aufenthalte zwar immer geholfen, doch lei-
der waren die Behandlungserfolge nie von langer Dauer.
Vor drei Jahren bekam ich dann wieder so starke Ausfalle,
dass mir mein Arzt zu einer ambulanten Reha in Bad Kis-
singen riet.

Uber drei Wochen fuhr ich an jedem Werktag zur
Luitpoldklinik, dem Zentrum flr somatische Rehabilitation
der Heiligenfeldgruppe. Hier fand ich ein Therapieteam
vor, das sich auBerordentlich engagiert und professionell

um mich kiimmerte. Besonders beeindruckt hat mich die
immer freundliche und positiv-optimistische Grundstim-
mung - und wie sie sich mehr und mehr auf mich, selber
eher ein Kopfmensch, tUbertragen hat. Ich flhlte mich von
Tag zu Tag wohler, die Schmerzen und Ausfélle wurden we-
niger. FUr die Zeit nach der Reha erarbeiteten die Physio-
therapeuten mit mir ein flr mich passendes Trainingspro-
gramm, das ich nach wie vor fast taglich anwende.

Wenn ich heute vor dem Spiegel stehe und sehe, dass
meine Haltung mal wieder in Richtung krummer Ricken
tendiert, denke ich an den Leitspruch meiner Chi-Gong-Trai-
nerin in Bad Kissingen: ,Wir richten uns auf mit dem Her-
zen zur Sonne!" Und schon stehe ich mit einem breiten
Grinsen aufrecht da und freue mich. In den drei Jahren seit
meiner Zeit in Bad Kissingen hatte ich ganze flnf Tage ,RU-
cken®. Vorher waren es im Schnitt jedes Jahr zwischen funf
und zehn Wochen gewesen.

Alles in allem also ein maximaler ganzheitlicher The-
rapieerfolg, denich der tollen Leistung des Therapieteams
- und nicht zuletzt dem Wohlfthlklima in der Bad Kissinger

Luitpoldklinik zuschreibe!" *Der Name wurde geédndert.
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In Bad Kissingen widmen wir uns heute verstarkt den Themen seelisch-mentale Gesundheit
und gesunder Lebensstil - doch so ganz neu ist das nicht. In unserer wechselvollen Kurgeschichte

spielten sie von Anfang an eine entscheidende Rolle.

TEXT REGINE JUNG

,Badekuren sind von allen Hilfsquellen der Medizin unbe-
stritten sowohl hinsichtlich der leiblichen wie der geistigen
Gesundung die besten. Alles wirkt hier zusammen: Reisen,
die Neugier auf Erfolg, die Luft, die man da atmet, der Sze-
nenwechsel auf der Alltagsbthne ... all das regt auf und an.
So ganzheitlich beschrieb bereits im 18. Jahrhundert der
Arzt Theophile de Bordeu den Nutzen einer Kur. Auch in
Bad Kissingen ging es von Anfang an um mehr, als nur um
die planmaRige Anwendung des Heilwassers. Zwar waren
es die heilenden Quellen, die die Stadt Gberhaupt erst zum
Kur- und Weltbad machten. Auch standen und stehen sie
dank ihrer wohltuenden Wirkungen auf Kérper, Seele und

Geist bis heute im Zentrum eines jeden Gesundheitsauf-
enthaltes. Doch damals wie heute basierte der Erfolg einer
Kur auf dem ganzheitlichen Zusammenspiel aus Anwen-
dungen, Ambiente und Anregung.

Antike Baderkultur neu entdeckt

Kurorte entwickelten sich im 14. Jahrhundert zunachst in
[talien, gefolgt von den Regionen nordlich der Alpen in den
Jahrhunderten danach. Den Anstols dazu gab die Wieder-
entdeckung der antiken Baderkultur in der Vor- und Frih-
renaissance. DarUber hinaus war es der Wissenschaft nun
erstmals moglich, den individuellen Mineralgehalt von

16
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Heilguellen zu bestimmen. Auf dieser Basis stellte man Re-
geln und Rahmen fir deren Anwendung auf und entwi-
ckelte daraus eine neue Art des Kurwesens. Dabei lag das
Augenmerk zunichst auf den warmen (Bade-)Thermen,
mit fortschreitender medizinischer Erkenntnis auch auf
den kalten Mineralquellen und ihren vielfaltigen Wirkungs-
weisen als Trunk.

Von Baderegeln und arztlich verordneter Geselligkeit

In Kissingen, dessen Anfénge als Kurort im spaten 15. bis
frihen 16. Jahrhundert liegen, kamen Heilguellen sowohl
bei der Trinkkur als auch im Bade zur Anwendung. Zu den
duBeren Anwendungen gehdérten zundchst nur ,ganze*
und ,halbe“ Wannenbdader, spater kamen auch Dampf-
oder Duschbéader, Abreibungen oder Waschungen zu.
Dank der nattrlichen Gegebenheiten vor Ort standen in
Bad Kissingen zudem auch Moor- und Solebader auf dem
Programm. Eingebettet waren diese Anwendungen in ei-
nen streng geordneten Ablauf, der sdmtliche Lebensberei-
che umfasste. Daran anderte sich jahrhundertlang nur we-
nig. So stand lange Zeit am Beginn einer Kur die griindliche
innere Reinigung mit Hilfe von Aderlass, Schropfen oder
Abflhrmitteln. Als ebenso wichtig galten Bewegung in der
freien Natur, bestimmte Formen der Heilgymnastik sowie
eine fett- und reizarme Diéat.

Vor allem aber galt es, eine Kur in ,heiterer Simmung*
und ,ohne Hast und Hetze" zu begehen. Als Voraussetzung
fur den Erfolg wurde ein ,freies GemUt, munterer Geist
und ein frohliches Herz" gesehen. Auch heftige Diskussio-
nen waren mit dem ganzheitlich stédrkenden Charakter
einer Kur nicht zu vereinbaren. Ab dem 18. Jahrhundert
rieten die Arzte nunmehr ausdriicklich, zu suchen, was der
eigenen Aufmunterung diente. Kurmusik, kultivierte Ge-
selligkeit und Vergniigungen jeder Art in einem anspre-
chenden Ambiente waren fortan unverzichtbarer Bestand-
teil jeder Kur.

Vom Kurgedanken zur Krankenbehandlung

Als zum Ende des 19. Jahrhunderts der Trend auch in der
Kurmedizin immer mehr in Richtung einer Apparatemedi-
zin ging, entstanden in Bad Kissingen die ersten Sanatorien

Hemmerichstr. 10

Barrierefreie Ferienwohnung

allergikergeeignet, 65 qm, komplett renoviert, hoch-

wertig ausgestattet, Balkon mit Blick iiber Bad Kissin- Telefon 0971 3044

gen. Kostenfrei parken am Haus. 1 U/2Pers.ab80 € www.villa-spahn.de
]

Bad Kissingen
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Kurmusik

Jnd kultivierte
Geselligkelt
waren fortan
Jnverzichtbarer
Bestandtell
jeder Kur.'

mit einer stationdren medizinischen Betreuung. Mit zu-
nehmender Bedeutung der Sozialkur entwickelte sich hie-
raus in den folgenden Jahrzehnten ein dichtes Netz an Kili-
niken, nicht selten von den Sozialversicherungen getragen.
Die Kur erfolgte nun nach gesetzlich verankertem Plan. Ei-
ne Errungenschaft, die ihren Preis forderte - ging doch ihr
urspringlich ganzheitlicher Ansatz mehr und mehr verlo-
ren. Das zunehmend technisch-biologische Medizinver-
stindnis tat sein Ubriges: Die Kur wurde zur Krankenbe-
handlung, der Kurgast zum Kurpatienten.

Bad Kissingen als Standort fur seelisch-mentale
Gesundheit

Mit der Gesundheitsreform erlebte das Kurwesen ab 1997
erneut eine einschneidende Veranderung. In Bad Kissingen
haben wir diese als Chance verstanden und das Kur- und
Reha-Verstandnis des 20. Jahrhunderts grundlegend ent-
staubt. Schritt flr Schritt haben wir uns in den letzten Jahr-
zehnten als modernen Tourismus-, Kultur- und Gesund-
heitsstandort neu ausgerichtet. Ein wichtiges Symbol hier-
flr war bereits 2004 die Eroéffnung der KissSalis Therme.

Nicht zuletzt spiegelt sich diese Neuausrichtung aber
auch in unseren renommierten Fach- und Rehakliniken mit
ihren innovativen Behandlungsansatzen und einem ganz-
heitlichem Verstandnis von Gesundheit wider. Im Mittel-
punkt eines Gesundheitsaufenthaltes in Bad Kissingen
steht heute wieder der Mensch mit seinen individuellen
seelischen, geistigen und korperlichen Bedirfnissen. Alt-
bewdhrtes Heil- und Kurwissen verknipfen wir mit moder-
nem medizinischem Know-how und Ubersetzen es in zeit-
gemale Angebote — immer im Dienste der seelisch-men-
talen Gesundheit und eines gesunden Lebensstils!



KISSSALIS THERME

Nachgewiesene
Entspannung
fur Korper, Seele
und Geist

Jeder, der einmal in der KissSalis Therme war, der weif3: Ein
Bad im wohlig warmen Wasser des Schénbornsprudels
entspannt Korper, Seele und Geist. Dabei handelt es sich
keinesfalls nur um subjektives Empfinden, wie wissen-
schaftliche Studien eindrucksvoll belegen. ,Messungen im
Labor haben ergeben, dass bereits ein 25-minttiger Auf-
enthalt in Thermalwasser den Kortisolspiegel erheblich
senken kann®, erklart Dr. Stefan Kannewischer, Geschafts-
fuhrer der KissSalis Therme Bad Kissingen. Das Hormon
Kortisol wird unter Stress vermehrt vom Kdrper ausge-
schittet, folglich sind hohe Kortisolwerte immer ein guter
Indikator fir eine hohe Stressbelastung. ,Der Effekt von
Thermalwasser soll bewdhrten Methoden zum Stressab-
bau wie der Progressiven Muskelrelaxation gleichkommen®,
so Kannewischer weiter. ,Somit ist ein Aufenthalt in der
KissSalis Therme bestens dazu geeignet, den individuellen
Stresslevel unmittelbar zu senken und dadurch die see-
lisch-mentale Gesundheit zu starken®. Verstarkt werden
konne dieser Erholungseffekt noch durch wechselwarme
Bader, einen ausgeglichenen Mix aus Passivitat und Akti-
vitat sowie ausreichende Ruhephasen.

Waussten Sie schon?

Die Mineralstoffkonzentration des Schénbornsprudels
Ubersteigt die Mindestzusammensetzung fur Heilwasser
um ein 12-Faches. Diese betrdgt 1000mg pro Liter und
muss durch ein qualifiziertes Institut nachgewiesen sein.

Kontakt & Offnungszeiten
KissSalis Therme Bad Kissingen
Heiligenfelder Allee 16

97688 Bad Kissingen

www kisssalis.de
info@kisssalis.de

T+49(0)971 12180

So-Do 9:00 - 22:00 Uhr

Fr&Sa 9:00 - 24:00 Uhr
24.&25.12. geschlossen
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INTERVIEW

Wir helfen dem
Menschen als Ganzes

Ein Interview mit Dr. Joachim Galuska, Griinder der Fachklinik Heiligenfeld
flir Psychosomatische Medizin, Psychiatrie und Psychotherapie in Bad Kissingen

INTERVIEW REGINE JUNG




INTERVIEW

Herr Dr. Galuska, Bad Kissingens medi-
zinischer Fokus richtet sich nun mehr
denn je auf den Themenbereich der
seelisch-mentalen Gesundheit. Was
genau verstehen wir heute darunter?

Unter seelischer Gesundheit verste-
hen wir heute drei grof3e Bereiche. Der
erste ist die personale Kompetenz,
also die Fahigkeit des einzelnen, sein
eigenes Leben zu gestalten. Darun-
ter fallen so Konzepte wie Selbstwirk-
samkeit. Das bedeutet, dass ich in
der Lage bin, selbst auf mein Leben
und seine Rahmenbedingungen ein-
zuwirken. Der zweite Bereich ist die
soziale Kompetenz, also die Fahig-
keit, feste Beziehungen einzugehen
oder Freundschaften herzustellen.
Der dritte Bereich umfasst die Sinn-
kompetenz, also die Fahigkeit, dem
eigenen Leben einen Sinn zu geben.
Hierzu gehort auch, dass ich in der
Lage bin, mein eigenes Bewusstsein
zu steuern und achtsam zu sein.

War das immer schon so - oder
bedeutete seelisch-mentale Gesund-
heit friiher einmal etwas anderes?

Erst seit einigen Jahrzehnten hat man
die Vorstellung, dass Gesundheit und
Krankheit nicht polar sind. Eine Krank-
heit zu haben heif3t heute nicht, dass
ich nicht dennoch seelisch oder mental
gesund sein kann. Umgekehrt bin ich
nicht nur dann gesund, wenn ich keine
Krankheit habe. Wenn ich also an
Diabetes leide oder eine chronische
Schmerzerkrankung habe, ist das
zwar eine Krankheit, die mich funk-
tionsmaRig einschrankt. Wenn ich
diese aber sehr gut verarbeite und in
mein Leben integriere, dann bin ich
seelisch dennoch gesund. Heute ver-
steht man seelische oder mentale
Gesundheit also nicht mehr als Abwe-
senheit von Krankheit, sondern als
eigenen Faktor, den wir im Sinne der
drei zuvor genannten Kompetenzen
positiv beeinflussen kdnnen.

DR.JOACHIM GALUSKA
ist Arzt, Psychiater, Psycho-
therapeut und Unternehmer.
1990 griindete er mit dem
Hotelier Fritz Lang die Fachklinik
Heiligenfeld fir Psychosoma-
tische Medizin, Psychiatrie und
Psychotherapie in Bad Kissingen.
Hier war er zunachst Chef-
arzt, dann Arztlicher Direktor
und Mitbetreiber. Dr. Galuska ist
Mitglied in zahlreichen Fach-
verbanden und Expertengruppen,
die er teilweise mitgegrindet
hat. AuBerdem ist er Mitver-
fasser des Buches ,Resilienz -
Kompetenz der Zukunft.

Bad Kissingen verfligt (iber eine grof3e
medizinische Bandbreite, dennoch
gibt es nun dieses Ubergeordnete Dach
Uber alle Fachbereiche hinweg. Warum
sind diese Themen fiir die moderne
Medizin so wichtig?

Wir haben in den letzten 20 Jahren
eine konstante Zunahme an Krank-
schreibungen wegen Depressionen,
Angststérungen oder Burn-Out zu
verzeichnen. Auch haben wir eine zu-
nehmende Anzahl an vorzeitigen
Berentungen durch seelische Erkran-
kungen. Das ist Gbrigens nicht nur

in Deutschland, sondern in allen In-
dustrielandern so. Es handelt sich
also um ein gesellschaftliches Phino-
men, an dem die Medizin nicht mehr
vorbeikommt. Gleichzeitig haben wir
in der Medizin eine enorme Entwick-
lung, die sehr biologisch-technisch ist,
bei der der Mensch aber seelisch
nicht mehr hinterherkommt. Wenn
wir das nicht zusammenbringen,
dekompensiert die Gesellschaft noch
mehr, als sie es ohnehin schon tut.

20

Welche Faktoren bedrohen unsere
seelisch-mentale Gesundheit denn im
Einzelnen - was macht uns krank?

Zunachst einmal ist der Einzelne
zunehmend von der Komplexitat des
Lebens Uberfordert, weil die du3eren
und inneren Ansprliche ein immer
hoheres Maf3 an Selbstregulation er-
fordern. Da ist zum Beispiel die moder-
ne Mutter, die auch Karriere machen,
ihr Kind gut erziehen, Zeit fur ihre Part-
nerschaft und auch mal Urlaub haben
will, die eventuell sogar noch ihre Eltern
pflegt ... Die Anspriiche an sich selbst
sind enorm und die Anforderungen,
die die Gesellschaft in puncto Flexibili-
tat oder Informationsverarbeitung
stellt, sind auch enorm. Immer mehr
Menschen bringen das nicht mehr

gut zusammen. Zudem gibt es in allen
industrialisierten Gesellschaften ei-
nen Trend zum Verlust enger sozialer
Bindungen. Friher war die Familie

das Netz, das uns Unterstitzung ge-
geben hat. Das geben immer mehr
Menschen auf. Und aus Studien wissen
wir: je geringer der soziale Support,
desto hoher die Anzahl psychischer
Erkrankungen!

Kann eine Medizin, die diese
Zusammenhange aulBer Acht lasst,
Ihrer Meinung nach tberhaupt
noch erfolgreich sein?

Der Erfolg der biologisch-technischen
Medizin ist ja nicht zu Gbersehen,
aber dass der Mensch dabei hinten-
Uber fallt, dass er sich nicht mehr
verstanden flhlt, ebenso wenig. Viele
Patienten sagen, das Wichtigste sei
ihnen eigentlich das Gesprach mit dem
Arzt — doch daflr ist am wenigsten
Zeit. Klar, da lauft etwas auseinander,
das wird auf Dauer so nicht mehr
gehen. Notwendig ist eine ganzheit-
liche Medizin, bei der wir den gan-
zen Menschen betrachten und nicht
nur seine biologische Erkrankung
und ihre technologische Behandlung.
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Menn wir

eine medizinische
Revolution
brauchen, dann
N Richtung

ciner patienten
orientierten

Medizin'

INTERVIEW

Brauchen wir also eine medizinische
Revolution - und wenn ja, welche
Rolle kdnnte der Patient dabei tiber-
nehmen?

Wenn wir eine medizinische Revolu-
tion brauchen, dann tatsachlich in
Richtung einer patientenorientierten
Medizin. Nur werden wir als Patien-
ten diese Revolution nicht vorantreiben
kdonnen, weil wir nicht kompetent
genug daftr sind. Wir sind sozusagen
das ganze Leben dumm gehalten
worden und wenn wir eine Krankheit
haben, sind wir den Fachleuten aus-
geliefert. Das dndert sich zwar gerade
durch das Internet und seine Mog-
lichkeiten, doch sind wir noch weit da-
von entfernt, auf Augenhdéhe mit un-
seren Arzten in den Dialog zu treten,
geschweige denn angemessene Ent-
scheidungen zu treffen. Das heil3t als
Patienten mussten wir viel mehr ein-
fordern, damit es sich um uns dreht und
nicht um die technische Logik der
Medizin. Deswegen bin ich (brigens ein
Verfechter eines Schulfaches Gesund-
heit, damit wir von Kind an lernen,
was Gesundheit ist und wie wir besser
damit umgehen kénnen.

Ein Begriff, der in letzter Zeit in aller
Munde ist, ist die sogenannte Resilienz.
Sie haben sogar ein Buch dartiber ge-
schrieben. Was genau ist das?

Im Prinzip reden wir hier die ganze
Zeit schon Uber Resilienz. Im engeren
Sinne bedeutet Resilienz Widerstands-
fahigkeit, innere Starke, die Fahigkeit,
in Krisen gut zurechtzukommen. Im
weiteren Sinne ist Resilienz, wenn man
es individuell betrachtet, aber eigent-
lich psychosoziale Kompetenz. Auf
individueller Ebene besteht sie im Grun-
de aus den gleichen Faktoren, die

ich schon im Zusammenhang mit der
seelischen Gesundheit genannt habe:
personale, soziale und Sinnkompetenz.
Der Resilienzbegriff ist aber auch fur
Systeme anwendbar - also fir Unter-
nehmen oder Gesellschaften. Ein
grolBer Teil unseres Buches befasst
sich auch damit.
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In den Heiligenfeld Kliniken richten
Sie sich vor allem an Menschen,

die seelisch erkrankt sind. Was kénnen
Sie flr deren seelisch-mentale
Gesundheit leisten - welchen Ansatz
verfolgen Sie hier?

Wir haben in der Klinik einen ganz-
heitlich-integrativen Ansatz. Bei uns
bekommen die Menschen nicht nur
sehr intensive Psychotherapie. Darliber
hinaus nehmen sie an einem kom-
plexen Behandlungskonzept teil. Dabei
geht es immer auch um korperliche
Aspekte, weil viele Spannungsfelder im
Kérper durch Problemfelder im Leben
begriindet sind. Dann gibt es Behand-
lungsangebote, die sehr dynamisch
sind, wie die Aggressionsgruppe, in der
man lernt, eine Aggression auch mal
rauszulassen. Daneben gibt es eher
sanfte Angebote wie Yoga oder Bewe-
gungstherapie. Dann haben wir eine
Fulle an kreativen Verfahren wie Malen
oder Plastizieren und machen viel mit
Meditation oder Achtsamkeitstraining.
Und natUrlich lernen unsere Patien-
ten auch eine Menge (ber ihre Erkran-
kung auf kognitiver Ebene. Wir hel-
fen dem Menschen also, als Ganzes zu
verstehen, wie er in die Situation hin-
eingekommen ist und wie er da wieder
herauskommt.

Warum ist Bad Kissingen in
lhren Augen ein idealer Standort fiir
seelisch-mentale Gesundheit?

Ich lebe jetzt seit 27 Jahren hier

und bin natdrlich inzwischen ein Fan
von Bad Kissingen und der Region.
Klar, in unserer Welt von heute ist das
ein gesunder Ort, eine gesunde Re-
gion. Hier herrscht ein anderes Tempo,
hier ist die Welt noch weniger zer-
rissen. Durch die modernen Méglich-
keiten haben wir hier alles was man
braucht zum Leben, aber wir haben
eben auch die Landschaft, die Natur,
die Atmosphére und die Geschichte.
Hier kann man wirklich noch zur Ruhe
kommen, auftanken, regenerieren
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Jden bin nicht der
NMelnung, dass das

_eben stressfre
N sollte. Die Frage

S5C

st eher, wie gent
man mit Stress um?”

und zu sich finden. Und dann liegen
unsere Kliniken auch noch direkt
am Luitpoldpark. Fir unsere Arbeit
ist das ein Glucksfall!

Wenn man sich Ihre Vita so anschaut,
dann scheint Langeweile kein Thema
in Ihrem Leben zu sein. Geraten Sie da
nicht selber manchmal in Stress?

Oh ja, wenn man so ein Temperament
hat wie ich, dann gerdt man natdrlich

in Stress! Ich bin auch nicht der Mei-
nung, dass das Leben stressfrei sein
sollte. Das sagt die Forschung Ubrigens
auch nicht - es gibt ja den guten und
den schlechten Stress, also den Eustress
und den Stress, der einen wirklich ka-
putt macht. Die Frage ist eher, wie geht
man mit Stress und mit Aufregungen
um? Deshalb habe ich mich eine Zeit
lang sehr intensiv mit Meditation be-
fasst und gelernt, nach innen zu schau-
en, die Welt zu beobachten, mich
runterzuregeln. Auch Selbstmanage-
ment ist fir mich nicht nur als Fih-
rungsperson eine lebenslange Aufgabe.
Ich habe da zum Beispiel so ein Ritual
zwischen Weihnachten und Silvester, da
setze ich mich hin und schaue mir ge-
nau an, wie war das vergangene Jahr,
wie bin ich mit mir und meinem Kor-
per umgegangen, habe ich mich Uber-
fordert? Das fUhrt dann dazu, dass

ich es im nachsten Jahr wieder ein biss-
chen anders mache.

Was tun Sie denn personlich fir ein
gesundes Leben?

Ich erndhre mich Gberwiegend vege-
tarisch, habe eine eigene Sauna zu
Hause und treibe regelmafig Sport.
AuBBerdem bin ich ein begeisterter
E-Bike-Fahrer. Und dann setze ich
mich immer wieder zur Meditation
hin. Doch was ganz wichtig flr mich
ist, ist Reisen. Ich gbnne es mir, die
Welt kennenzulernen und bin ein gro-
Ber Regenwaldfan. Andere Welten,
ein anderes Klima, andere Menschen
kennenzulernen, das gibt mir sehr,
sehr viel. Durch meine Arbeit bin ich
im Alltag natlrlich stark gefordert
und ich brauche das einfach, um mal
Abstand zu haben, um mich selbst
wieder zu splren. Dann habe ich einen
tollen Freundeskreis und eine gllick-
liche Beziehung - und das gehort ja,
wie wir gesehen haben, zu den wich-
tigsten Dingen!



MEINE GESCHICHTE

Autf dem Weg zu einem
zufriedeneren Leben

ANNE*, 50 JAHRE ALT, hat sich 2012 aufgrund starker
emotionaler Belastungen fUr einen zweimonatigen Auf-
enthalt in der Fachklinik Heiligenfeld fur Psychosomati-
sche Medizin, Psychiatrie und Psychotherapie in Bad Kis-
singen entschieden. Mit ihrem Bericht ldsst sie uns an ih-
ren Erfahrungen teilhaben.

,In den Jahren vor meinem Aufenthalt in Bad Kissingen
war bei mir so einiges zusammengekommen. Erst starb ei-
ne sehr liebe Tante, nur zwei Jahre spater dann auch noch
meine Mutter. Diese schmerzhaften Verluste fielen in eine
ohnehin schon wahnsinnig anstrengende Zeit: Als freibe-
rufliche Landschaftsarchitektin flhlte ich mich der extre-
men Arbeitslast schon seit Jahren immer weniger gewach-
sen. Die Folge war, dass ich mich immer mehr von allem
und allen zurtickzog.

Irgendwann wurde mir klar, dass es so nicht mehr wei-
tergehen konnte. Ich suchte Hilfe bei einer Psychologin,
die mich zu einem stationdren Aufenthalt in der Klinik Hei-
ligenfeld ermutigte. Anfangs war es fir mich eine sehr be-
angstigende Vorstellung, diesen Schritt, in diese ,ver-
schlossene Welt wirklich zu wagen. Und tatsachlich
brauchte es eine Weile, bis ich innerlich bereit war, mich
auf diese neue Erfahrung einzulassen. Mit einem Mal lag
der Fokus konzentriert bei mir selbst - das war anfangs
sehr schwer fUr mich. Mehr und mehr kam dann aber das

Geflihl einer neuen Art des Aufgehoben seins hinzu - in
der Therapiegruppe und auch durch die Therapeuten.
Gerade meinen Co-Therapeuten habe ich als enorm ftr-
sorglich und untersttitzend empfunden.

Jeden Tag war ich fest in einen Stundenplan aus The-
rapieformen und Anwendungen eingebunden. Begeistert
war ich von Taketina, einer Form der Rhythmustherapie, die
mir half, einen Einstieg in die eigene Emotionalitat zu finden.
Auch die Aufstellungsarbeit in der Gruppe oder die thera-
peutische Intensivwoche waren extrem bereichernde Er-
fahrungen. So richtig toll fand ich es aber, den Malraum von
frih bis spat nutzen zu kénnen. Diese kreativen Zusam-
mentreffen mit meinen Mitpatienten waren ungemein ins-
pirierend und starkend. Und dann nattrlich Bad Kissingen!
Jeden Morgen machte ich meinen Spazierlauf durch den
wunderbaren Luitpoldpark mit seinen herrlichen Baum-
wundern. Von Januar bis Marz erlebte ich hier den Wandel
der winterlichen Natur bis zu den ersten Friihjahrsboten.

Meine Bilanz? Durch meine Zeit in Bad Kissingen ha-
be ich die Moglichkeit erhalten, meine persdnliche Situati-
on Stiick fur Stlick besser zu erfassen und neue Wege flr
mich selbst zu finden, aber auch fiir mein Zusammenleben
mit anderen. Dadurch habe ich mich auf den Weg machen
kdnnen - hin zu einem zufriedeneren Leben.

“Der Name wurde gedndert.
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Gesucht und gefunden

Ob Yoga im Park oder Wassergymnastik: Veranstaltungen
rund um die Themen gesunder Lebensstil und seelisch-
mentale Gesundheit finden Interessierte auf unserer Web-
seite in unserem standig aktualisierten Gesundheits-
kalender. Wer einen passenden Gesundheitsdienstleister
oder ein bestimmtes Gesundheitsangebot sucht, kommt
mit dem interaktiven Gesundheitsfinder schnell ans Ziel.
Zudem stehen hier ein Verzeichnis der Kliniken und
Sanatorien und ein Arzteverzeichnis bereit.

Unsere interaktiven Serviceangebote zum Thema
Gesundheit finden Sie unter
www.badkissingen.de/de/gesundheit/gesundheitsservice

Praktisch flr ¥ % °
unterwegs R

~ -

Ein praktischer Begleiter fUr Sport, Picknick oder
Spaziergang ist unsere robuste, BPA-freie Heilwasser-
trinkflasche - und dartber hinaus ein tolles Souvenir
aus Bad Kissingen. Die Kunststoffflasche gibt es in den
Farben Hellblau und Transparent. Sie ist mit einer

Skala in 50er Schritten versehen und fasst 600 ml.

Erhaltlich fir €9,90 in der Brunnenhalle, Tourist-
Information oder in unserem Online-Souvenirshop unter
www.badkissingen.de

Dehnschritt vorwaérts!

Bewegung an der frischen Luft tut gut und ist mit den
,Funf Bad Kissingern ganz einfach umzusetzen. Das
flinfteilige Bewegungsprogramm bietet auch Untrainier- 5
ten die Moglichkeit, die eigene Balance, Koordination,

Beweglichkeit, Schnelligkeit und Kraft zu starken. An der . _ :
gleichnamigen Fitnessstation im Herzen des Luitpold- @ ad "i' N
parks sind alle Ubungen anschaulich dargestellt. Unser o2 s 2 T
Tipp: Einfach nach dem Joggen oder Walken eine v _)‘é 2
Runde einlegen! 29 o i’:{ ’ ) o ) -
1?} 3 2 i s 8
Die Fitnessstation ,Die Funf Bad Kissinger" befindet B s;; 3
sich im Luitpoldpark. 3
1 & tg‘:}
> g <
< c
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7 Schén mit
“ochonbornsprudel

‘Fehlt es der Haut an Feuchtigkeit, helfen Pflege-
produkte mit Heilwasser, denn sie kombinieren
dieses sanft wirkende Naturheilmittel mit weiteren
pflegenden Inhaltsstoffen. So sorgen sie fiir ein
strafferes Hautbild und ein samtig weiches Hautge-
fuhl. Die beiden Pflegeserien ,Natur* und ,Rose"
bestehen jeweils aus Duschbad, Kérperlotion, Hand-
und Gesichtspflege und enthalten bis zu 55%
Schénbornsprudel.

Preise zwischen €5,90 und €8,90.
Erhaltlich in der Tourist-Information oder in unserem
Online-Souvenirshop unter www.badkissingen.de

T Einzigartiger Service

Alte Rituale,
neu entdeckt

:S"\\ Mit dem Gesundheitslotsen bieten wir unseren

\ Gasten in Bad Kissingen einen hochqualifizierten Bera-
tungsservice. Vor oder wahrend eines Aufenthaltes
helfen unsere geschulten Mitarbeiter, Gesundheitsmal3-
nahmen bestmaoglich zu planen und einen personli-
chen Gesundheitsfahrplan zu erstellen. Dieser Service
versteht sich als Ergdnzung zu einer &rztlichen Be-
ratung und ist flr Hotel- oder Klinikgaste kostenfrei.

Kontakt

Gesundheitslotse

Tourist-Info Arkadenbau,

direkt im Kurgarten

97688 Bad Kissingen
T+49(0)9718048-444
F+49(0)9718048-445
gesundheitslotse@badkissingen.de

Wie schon vor Jahrhunderten schenken unsere
Brunnenfrauen noch heute mehrmals taglich in der
Brunnenhalle die Heilwéasser aus und beraten zu
ihrer Anwendung und Wirkung. AnschlieBend kann
das Wasser beim Wandeln achtsam und bewusst
getrunken werden. Besonders schén: Am Nachmittag
spielt zeitgleich zum Brunnenausschank unser Kur-
orchester auf!

Die Ausschankzeiten in der Brunnenhalle
Mo -Sa 7:00 - 9:00 Uhr & 16:00 - 18:00 Uhr
Sonn- und feiertags 7:00 - 2:00 Uhr



ZENTRUM FUR TELEMEDIZIN

Gesundheitslosungen
,made in Bad Kissingen*

Auch im Gesundheitswesen hat sich die Digitalisierung in
den letzten Jahren immer weiter entwickelt. Eine wichti-
ge Rolle nimmt hierbei das Zentrum fir Telemedizin Bad
Kissingen (ZTM) ein. Das ZTM entwickelt neue telemedi-
zinische Losungen und Dienstleistungen fir Gesund-
heitsversorger und Patienten. Auch im Kontext der see-
lisch-mentalen Betreuung und eines gesunden Lebens-
stils ergeben sich dadurch kinftig vielversprechende
Einsatzmoglichkeiten.

Von der Prévention Uber die Notfall- bis zur klinischen
Versorgung bietet das ZTM schon heute eine Vielzahl an
sinnvollen, telemedizinischen Losungen. Erganzt werden
diese durch technische Assistenzsysteme flur eine optima-
le Betreuung - nicht zuletzt von alteren Menschen - zu
Hause. Gerade in landlichen Regionen mit ihrem oftmals
signifikanten Mangel an Fachkraften wird hierdurch eine
deutlich bessere und effizientere Versorgung von Patien-
ten moglich. Damit unterstitzt und vernetzt das ZTM

Akteure im Gesundheitswesen wie Arzte, Rettungskrafte,
Therapeuten oder Pflegekrifte in vollig neuer Weise, ohne
sie zu ersetzen.

Im Showroom der Geschéftsstelle in Bad Kissingen kdnnen
ausgewdhlte Gerdte und telemedizinische Systeme an-
hand einschlagiger Szenarien begutachtet werden.

Kontakt

Zentrum fir Telemedizin Bad Kissingen
Sieboldstrasse 7

97688 Bad Kissingen
www.ztm-badkissingen.de
info@ztm-badkissingen.de
T+49(0)971785529-0
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KAISERHOF
ICTORIA

BEAUTY £~ SPA

Kaiserhof-Tage
Ein kaiserliches Vergniigen!

Im Herzen der Stadt, vereint der Kaiserhof Victoria den
Glanz der Vergangenheit und den hohen Anspruch der
Gegenwart. Das Haus bietet 166 geraumige Zimmer und
Suiten mit Aussicht auf Deutschlands grofite Wandelhalle
und seiner schonen Parkanlagen. Im prunkvollen , Kaisersaal”
erwarten Sie kulinarische Genlisse mit hochwertigen regio-
nalen Produkten. Ruhe und Erholung erfahren Sie in unserem
Verwohnparadies ., Kaiserhof SPA” mit Schwimmbad, Sauna-
landschaft und Whirl-Pool.

Freuen Sie sich auf:

* 1x Welcome Drink

* ein siifer Kaiserhof-Gruf

* 3 Ubernachtungen im EZ/DZ

* 3x Kaiserhof-Friihstiicksbuffet

* 3x Schmankerl-Buffet am Abend
in unserer Kaiserhof-Gastronomie

* Nutzung von Schwimmbad und
Wellness-Bereich

* flauschiger Leihbademantel

* 1 Flasche Wasser auf dem Zimmer

* 1x 20 Min. Orangenbutter-Massage™*

* 1x 20 Min. Kissinger Solebad*

* 2 x Wassergymnastik und Qi Gong

* kleine Kaiserhof-Uberraschung

Pro Person ab € 229,00

*Sind nur unter bestimmten gesundheitlichen Voraus-
setzungen durchfiihrbar * **SPA-Anwendungen sind
nicht iibertragbar. * Buchbar ab sofort.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch.

Am Kurgarten 5-7 * 97688 Bad Kissingen ¢ Telefon 09 71-70 10 ¢ Fax 09 71-70 11 97

www.kaiserhof-victoria.de ¢ info@kaiserhof-victoria.de



INFORMATION & BERATUNG

Information & Beratung

Bayer. Staatsbad Bad Kissingen GmbH
Im Luitpoldpark 1

97688 Bad Kissingen
T+49(0)9718048-444
F+49(0)9718048-445
www.badkissingen.de
tourismus@badkissingen.de

Kostenfreies Servicetelefon
08009768800
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Entspannung Komfort Genuss 1 Ubernachtung

Ruhige zentrumsnahe Lage im Riickengerechte, bandscheiben- vielfiltiges und reichhaltiges DZ pro Person ab39€
Rosenviertel; moderne, groflziigige  freundliche Betten in Komfort- Friihstiick vom Buffet, auf Wunsch Apartment 2 Pers. ab70€
Zimmer und Appartements mit hohe, Garagen und kostenfreie auch laktose- und glutenfrei Villa Spahn

zeitgemifer Ausstattung, weit- Parkplitze am Haus, ganzjihrig Boxbergerstr. 5

liufiger Garten, Liegewiese, E-Bike-Verleih, 97688 Bad Kissingen
Aufenthaltsriume, Gistekiihl- WLAN gratis Telefon 0971 3044

schrinke www.villa-spahn.de






DEUTSCHLANDS
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www.deutschlands-kundenchampions.de

Die Heiligenfeld GmbH ist eine Klinikgruppe mit
dem Schwerpunkt psychosomatischer Behand-
lung. Sie besteht aus sieben Kliniken fiir Psycho-
somatische Medizin sowie einer orthopadisch-
onkologischen Reha-Klinik. Vier Kliniken befin-
den sicham Hauptstandort Bad Kissingen, ei-
ne in Uffenheim, eine in Waldmiinchen und ei-
ne in Bad Gronenbach. Am 27. September
2017 eroffnete die Unternehmensgruppe auf
dem Gelande des Unfallkrankenhauses Berlin
die Heiligenfeld Klinik Berlin. Sie ist ebenfalls
auf Psychosomatische Medizin ausgerichtet und
umfasst neben dem Fokus auf Traumabehand-
lung den gesamten Bereich psychosomatischer
und seelischer Stérungen. In der Heiligenfeld Kli-
nik Berlin werden vornehmlich Privatversicher-
te und Selbstzahler behandelt. Dariiber hinaus
werden Versicherte der Berufsgenossenschaf-
ten aufgenommen.

Das Besondere an den Heiligenfeld Kliniken ist
ihr ganzheitliches Klinikkonzept. Dieses be-
zieht sich auf ein integratives Therapieverfahren
— Kérper, Geist und Seele werden als Einheit be-
trachtet —, eine gesunde und bewusste Ernéh-
rung fiir Patienten und Mitarbeiter sowie eine
okologische Architektur fiir Patienten (Klinik als
gesunder Ort) und Mitarbeiter (Arbeitsplatz
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als Lebensraum). Auch die Unternehmensent-
wicklung ist ganzheitlich ausgerichtet. So sind al-

le Mitarbeiter aktiv in diesen Prozess eingebun- S
den. Auf diese Weise tragen sie maB3geblich zur °
Zukunft der Klinikgruppe bei. Die Heiligenfeld
Kliniken beschiaftigen etwa 950 Mitarbeiter - -2
und zeichnen sich durch eine werteorien-
tierte Unternehmensphilosophie aus, die ne-
ben wirtschaftlichen Werten auch huma-
nistische, soziale, 6kologische und spiritu- SR RaP A
elle Werte einbezieht.

2017 haben die Heiligenfeld Kliniken
zahlreiche Auszeichnungen erhalten.
So belegten sie im Great Place to
Work-Wettbewerb im Bereich Kili-
niken den I. Platz. Brancheniber-
greifend konnte die Klinikgruppe im
bundesweiten Vergleich den fiinften
Platz erreichen. Auch auf europaischer
Ebene iberzeugten die Heiligenfeld Klini-
ken mit dem 2I. Platz. Im Wettbewerb
“Deutschlands Kundenchampions 2017” in
der Kategorie “B2C Unternehmen 500 bis
4.999 Mitarbeiter” gehort Heiligenfeld zu den
Top 3. Der Preis steht fiir herausragende Kun-
denzufriedenheit und hohe emotionale Kun-
denbindung.

www.heiligenfeld.de ¢ Tel. 0971 84-0
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