Kostenloser Beratungsservice

Gern sind wir Ihnen bei der Auswahl einer geeig-
neten Unterkunft - Sanatorium, Ferienwohnung,
Hotel oder Pension - behilflich. Auch kénnen

Sie das Angebot ,Gangcenter mit einem unserer
anderen Arrangements kombinieren. Zudem in-
formieren wir Sie zu Barrierefreundlichkeit, Preisen,
Taxi- oder Shuttlemdglichkeiten. Sie haben medi-
zinische Fragen? Lassen Sie sich im Rahmen unseres
Serviceangebotes ,Gesundheitslotse“ umfassend
beraten - oder nutzen Sie die Mdglichkeit zu
einem Vorgesprach mit einem Therapeuten der
Klinik Bavaria.

Optionale Leistungen

Je nach Verfligbarkeit kdnnen Sie in der Klinik Bavaria
erganzende Leistungen wie Physiotherapie, Ergo-
therapie oder Logopéadie auf Rezept in Anspruch
nehmen. Zudem profitieren Sie mit |hrer Gastkarte
in Bad Kissingen von attraktiven Zusatzleistungen
wie dem taglichen Heilwassertrinken in der Brunnen-
halle, einer kostenlosen Zusatzstunde bei jedem
Besuch der KissSalis Therme, Kurkonzerten und
vielem mehr. Die Gastkarte wird lhnen als Uber-
nachtungsgast gleich bei Ihrer Ankunft ausgehandigt.

i |
Kontakt & Buchung

Sie erreichen uns telefonisch unter
+49(0)9718048-444

oder per E-Mail unter
gesundheitslotse@badkissingen.de

www.badkissingen.de
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Gangcenter
Eine aufrichtende Erfahrung

Ist Ihre Mobilitdt durch Krankheit, Unfall oder von Ge-
burt an stark eingeschrénkt, kann Sie dies vor grof3e
Herausforderungen stellen. Nicht immer sind diese nur
korperlich, sondern oftmals auch seelisch und mental.
Hier setzt unser Angebot ,Gangcenter an. Zum einen
versteht es sich als eine Mdglichkeit, die kérperliche
Mobilitat zu fordern und den Kreislauf anzuregen. Da-
riber hinaus kann die Erfahrung des aufrechten Ste-
hens oder Gehens das Vertrauen in die eigenen Fahig-
keiten beleben und somit eine seelisch-mentale Star-
kung bewirken. In Folge kdnnen mentale Belastungs-
symptome gelindert und besser bewaltigt werden.
Kurzum: Das Gangcenter richtet Sie in jeder Hinsicht auf!

Stehen und gehen - im Gangcenter der
Klinik Bavaria

Im hochmodernen Gangcenter der Klinik Bavaria
Bad Kissingen stehen die Wiedererlangung von
Fahigkeiten wie dem Gehen oder die Erfahrung des
Stehens im Mittelpunkt. Hierzu befinden sich im
Trainingsbereich zwei Steh- und Balancetrainer, drei
hochmoderne G-EO System Gangtrainer und
zwei Laufbander. Im Rahmen dieses Angebots ge-
winnen Sie aktive Einblicke in die Moglichkeiten
des Gangcenters. Es umfasst individuell abgestim-
mte Therapieeinheiten mit dem Gangtrainer von

bis zu 60 Minuten in therapeutischer Begleitung.
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Gangcenter

« 1 Eingangsuntersuchung

e Therapieeinheiten mit dem G-EO System
Gangtrainer: Gemeinsam mit einem unserer
medizinischen Experten wird festgestellt,
wie viele Therapieeinheiten in welchem Modus des
Gangcenters lhren Bediirfnissen entsprechen.

» therapeutische Begleitung

Weitere Vorteile:

» taglicher Heilwasserausschank in der Brunnenhalle
sowie weitere Leistungen mit lhrer Gastkarte

Preis 80€ pro Einheit*/**

*Eine Einheit im Gangcenter mit therapeutischer Begleitung umfasst bis zu
60 Minuten und ist auf Privatrezept buchbar.

**Die Unterbringung erfolgt individuell. Wir empfehlen einen Aufenthalt von
einer Woche und sind gern bei der Auswahl einer Unterkunft behilflich.

FOR A BETTER LIFE [}

Der G-EO System Gangtrainer
Innovative Reha-Technik

Die Klinik Bavaria Bad Kissingen verfligt als

eine von wenigen Kliniken in Europa Uber drei
G-EO System Gangtrainer — und damit tGber
eines der modernsten, robotergestiitzten Gang-
rehabilitationssysteme (berhaupt. Die Gang-
trainer erméglichen das repetitve Gehen mit hoher
Schrittzahl im passiven, aktiv-assistiven und akti-
ven Modus. Auch Treppensteigen kann realitats-
nah simuliert werden.

Intelligent — und individuell anpassbar

Die Gerate kdnnen individuell an lhre jeweiligen
Beddrfnisse angepasst werden. So verflgen sie
Uber Gurtsysteme zur Gewichtsentlastung, Seilzlge
zur Gewichtsverlagerung und erméglichen die
Bewegung der FlBe und Beine Uber zwei hydrau-
lische FuBBpedale. Im aktiv-assistiven Modus rea-
gieren die Gangtrainer in Echtzeit auf lhre Fahigkei-
ten. Sobald Sie selbststandig zu laufen beginnen,
reduzieren sie die maschinelle Unterstitzung -

bis hin zur unabhangigen Bewegung. Dariber
hinaus bietet das G-EO System umfangreiche Mog-
lichkeiten der Dokumentation und Auswertung.

Therapieziele mit dem

G-EO System Gangtrainer

e Reaktivierung von Gangmustern

*  Wiederherstellung der Mobilitat

e Kontrakturprophylaxe

e Anregung des kardiopulmonalen Systems und
Forderung der Neuroplastizitat

o Aktivierung und Kraftigung der Muskulatur

e Forderung der Koordination

« \Verbesserung der posturalen Kontrolle

« Tonusregulation



